
ZNANOST IN UMETNOST PSIHOTERAPIJE



Inštitut za telesno usmerjeno 
psihoterapijo (CIR INTP) promovira 

osebni razvoj in integrativno telesno 
usmerjeno psihoterapijo z akreditiranim 
izobraževalnim programom, predavanji, 
delavnicami in specifičnimi tematskimi 

izobraževanji. 

 Izobraževalni program ponuja sodobna 
znanja in metodologijo dela s področij 

telesno usmerjene psihoterapije in 
nevroznanosti, klinične psihologije 

(zgodnji razvoj otroka), psihodinamike 
in objektnih odnosov, integracije telesa 
in psihodinamike, osnov nevrobioloških 

procesov, dihalne terapije, posturalne 
organizacije, specifične metodologije 

dela z zgodnjo razvojno travmo, 
razumevanja in dela z nevrozami, 

sistemskih konstelacij, poglobljene 
analize sanj in dela z imaginacijo 

(po C. G. Jungu) ter transpersonalne 
psihoterapije.
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Inštitut za telesno usmerjeno psihoterapijo (CIR INTP) je 
dosežek dolgoletnega terapevtskega dela in raziskovanja obeh 

ustanoviteljev, Tomislava in Nine Senečić, licenciranih terapevtov 
v Republiki Hrvaški. Skozi izobraževalni program, ki so ga naši 
ustanovitelji akreditirali pri Evropskem združenju za telesno 

psihoterapijo (EABP) in Hrvaški zbornici psihoterapevtov (HKPT), 
imajo udeleženci priložnost le ne le pridobiti poglobljeno 

razumevanje teh področij, temveč tudi razviti praktične veščine, ki 
jim bodo omogočile učinkovito delo s klienti v terapevtski praksi 

ter izboljšati svojo osebno rast in razvoj.

Nina Senečić Tomislav Senečić

Metodologija, ki jo uporabljamo, vključuje vrsto praks, 
utemeljenih na utelešenju, opolnomočenju in čuječnosti, 

med katerimi je ena najpomembnejših metoda zavestnega 
gibanja in plesa Open Floor. Transpersonalni (nadosebni) 

integrativni vidik našega pristopa je med drugim inspiriran 
z metodami Pathworka (transpersonalne psihologije), Core 

energetike, jungovske analitične psihologije in teorij človeške 
zavesti (K. Wilber).



C I R  I N T P  I n š t i t u t  z a  t e l e s n o  u s m e r j e n o  p s i h o t e r a p i j o ,  L j u b l j a n a

4

OSEBNI 
RAZVOJ
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Program za 
osebni razvoj 
je namenjen 

odraslim 
osebam, ne 

glede na 
predhodno 

izobrazbo, ki jih 
zanima lasten 
osebni razvoj.
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DINAMIKA IZOBRAŽEVANJA 
ZA OSEBNI RAZVOJ
Izobraževanje traja dve študijski leti od jeseni do poletja. Izobraževanje v 
vsakem študijskem letu poteka v sklopu štirih modulov, ki potekajo na 
približno vsaka dva meseca. V 1. letniku trajajo štiri zaporedne dni v živo, 
od sobote do torka od 09:30 – 18:00. Dodaten del posameznega modula se 
izvede prek spletnih predavanj (webinarjev), ki jih je potrebno poslušati pred 
začetkov posameznega modula.
V prvih dveh letih izobraževanja se izvede skupaj osem modulov. Ti dve 
leti predstavljata celoto programa, ki je predvsem usmerjen v osebni 
razvoj in spoznavanje osnovnih konceptov integrativne telesno usmerjene 
metode po modaliteti Integrativne razvojne dinamike (IRD). Skozi ta del 
izobraževanja se študente podpira, da pridobljeno znanje uporabijo v 
svojem vsakodnevnem življenju. Po končanem dveletnem izobraževanju 
študentje pridobijo Potrdilo o opravljenem izobraževanju za Osebni razvoj.

PRVO LETO ̶    202 ur
ZNOTRAJ IZOBRAŽEVANJA:
-	Teorija, metodologija, vaje – 160 UR
-	Skupinska psihoterapija – 30 UR

DODATNO1:
-	Individualna psihoterapija – 12 UR2

DRUGO LETO ̶    202 ur
ZNOTRAJ IZOBRAŽEVANJA:
-	Teorija, metodologija, vaje – 160 UR
-	Skupinska psihoterapija – 30 UR

DODATNO1:
-	Individualna psihoterapija – 12 UR2

+ FAKULTATIVNE PROCESNE SKUPINE – 48 UR1

1	 Ure pod DODATNO niso vključene v program in v ceno modula ter se 
plačajo dodatno.

2	 12 ur se pridobi z individualnimi psihoterapijami z izbranim 
terapevtom ter s sodelovanjem na delavnicah in intenzivih, ki veljajo 
za skupinske ure psihoterapije. Od skupno 12 ur psihoterapije se 
lahko največ 4 ur zbere iz procesnih skupin, delavnic in intenzivov. 

Pomembno 
obvestilo za nove 
generacije od leta 
2026:

Od jeseni leta 2026 
se bo teoretični 
del pouka za nove 
generacije študentov 
izvajal v hibridnem 
modelu. Del vsebin 
bo potekal na daljavo 
(online), večji del 
pa v živo, s čimer se 
ohranja izkustvena 
kakovost dela ob 
večji organizacijski 
fleksibilnosti.
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TERAPIJE 

Med izobraževanjem za osebni razvoj je potrebno vsako 
študijsko leto opraviti najmanj 12 individualnih terapij pri telesno 
usmerjenih terapevtih, ki jih priznava EABP (Evropsko združenje 
za telesno psihoterapijo). Individualno delo na terapijah je 
namenjeno predvsem predelavi čustev in reakcij, ki se pogosto 
pojavijo v sklopu izkustvenega dela pri telesno usmerjenih vajah 
tekom posameznih modulov. Določen del predelave se lahko 
zgodi na samem modulu, vendar je pomembna tudi individualna 
podpora.

Terapevtsko delo poteka v sodelovanju z vašim izbranim 
terapevtom, pod pogoji, ki so kar najbolj prilagojeni vašim 
potrebam.
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PRAKTIČNA ZNANJA, PRIDOBLJENA SKOZI 
IZOBRAŽEVANJE ZA OSEBNI RAZVOJ

DELO S 7 TELESNIMI SEGMENTI 
PO WILHELMU REICHU

SKRB ZASE

ZAVEDANJE TELESA: 
NEVROCEPCIJA, 
INTEROCEPCIJA, 

PROPRIOCEPCIJA

TELESNO, ČUSTVENO, 
ENERGETSKO IN VERBALNO 

ZRCALJENJE

RAZUMEVANJE IN 
DELO S TRANSFERJEM, 

KONTRATRANSFERJEM TER 
PROJEKTIVNO IDENTIFIKACIJO

UZEMLJITEV IN UTELEŠENJE 
S POMOČJO ‘CORE’ 

ENERGETSKIH VAJ - 
INTEGRACIJA DUHA IN 

TELESA 

SAMOREGULACIJA IN 
KOREGULACIJA

RAZUMEVANJE IN 
DELO S KARAKTERNIMI 
STRUKTURAMI

DELO S POSTURALNO 
ORGANIZACIJO

DELO S 6 KARAKTERNIMI IN 
TELESNIMI STRUKTURAMI PO 
WILHELMU REICHU

OSNOVE NEVROBIOLOŠKIH 
PROCESOV IN TEORIJA 
REGULACIJE

METODOLOGIJA DELA S 
STILI NAVEZANOSTI (VARNA, 
NE-VARNA, IZOGIBAJOČA, 
NEORGANIZIRANA)
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TERAPEVTSKO 
DELO



Program za 
terapevtsko delo 

je namenjen 
vsem, ki se želijo, 

poleg dela na sebi, 
profesionalno 

ukvarjati s telesno 
psihoterapijo in 

s tem pristopom 
pomagati drugim.
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DINAMIKA IZOBRAŽEVANJA 
ZA TERAPEVTSKO DELO

Izobraževanje traja 5 študijskih let od jeseni do poletja. V prvih 
štirih letih izobraževanje v vsakem študijskem letu poteka v
sklopu štirih modulov, ki potekajo na približno vsaka dva meseca. 
V 1. letniku trajajo štiri zaporedne dni v živo, od sobote do torka od 
09:30 – 18:00. Dodaten del posameznega modula se izvede prek 
spletnih predavanj (webinarjev), ki jih je potrebno poslušati pred 
začetkov posameznega modula.
Po zaključku celotnega petletnega programa udeleženci 
pridobijo Potrdilo o zaključku izobraževanja iz integrativne 
telesno usmerjene psihoterapije po metodi Integrativne razvojne 
dinamike (IRD). Prvi dve leti tvorita svojo enoto izobraževanja in 
sta primarno usmerjeni v osebni razvoj, spoznavanje z osnovnimi 
pojmi te metode. Skozi ta del izobraževanja se študente podpira, 
da pridobljeno znanje uporabijo v svojem vsakodnevnem 
življenju, ker verjamemo, da je delo na sebi predpogoj za 
terapevtsko delo. V tretjem, četrtem in petem letniku se 
študentje spoznajo s terapevtskim procesom in tehnikami dela, 
z namenom globljega osebnega razvoja in terapevtskega dela. 
V tem času se tudi začne delo s klienti pod supervizijo.

Opomba o lokaciji (5. letnik – terapevtsko delo):
Izobraževanje petega letnika programa, usmerjeno v terapevtsko 
delo, v celoti poteka v Zagrebu.

Pomembno obvestilo za nove generacije od leta 2026:
Od jeseni leta 2026 se bo teoretični del pouka za nove generacije 
študentov izvajal v hibridnem modelu. Del vsebin bo potekal na 
daljavo (online), večji del pa v živo, s čimer se ohranja izkustvena 
kakovost dela ob večji organizacijski fleksibilnosti.
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DINAMIKA IZOBRAŽEVANJA  
ZA TERAPEVTSKO DELO

PRVO LETO ̶    210 ur
ZNOTRAJ IZOBRAŽEVANJA:
-	Teorija, metodologija, vaje – 160 UR
-	Skupinska psihoterapija – 30 UR

DODATNO1:
-	Individualna psihoterapija – 20 UR2

DRUGO LETO ̶    210 ur
ZNOTRAJ IZOBRAŽEVANJA:
-	Teorija, metodologija, vaje – 160 UR
-	Skupinska psihoterapija – 30 UR

DODATNO1:
-	Individualna psihoterapija – 20 UR2

TRETJI LETNIK ̶    338 ur
ZNOTRAJ IZOBRAŽEVANJA:
-	Teorija, metodologija, vaje – 160 UR
-	Skupinska psihoterapija – 30 UR
-	Skupinska supervizija – 14 UR
-	Zaključni izpit – 4 URE

DODATNO1:
-	Individualna psihoterapija – 20 UR2

-	Individualna supervizija – 10 UR3

-	Psihoterapevtska praksa s klienti pod redno supervizijo4

+ FAKULTATIVNE PROCESNE SKUPINE – 48 UR1
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ČETRTO LETO ̶    478 ur
ZNOTRAJ IZOBRAŽEVANJA:
-	Teorija, metodologija, vaje – 155 UR
-	Skupinska psihoterapija – 30 UR
-	Skupinska supervizija – 14 UR
-	Zaključni seminar – 5 UR
-	Zaključni izpit – 4 URE

DODATNO1:
-	Individualna psihoterapija – 20 UR2

-	Individualna supervizija – 10 UR3

-	Psihoterapevtska praksa s klienti pod redno supervizijo4

-	Psihiatrična praksa – 140 UR5

PETO LETO ̶    534 ur
ZNOTRAJ IZOBRAŽEVANJA:
-	Teorija, metodologija, vaje – 160 UR
-	Skupinska psihoterapija – 30 UR
-	Skupinska supervizija – 100 UR
-	Izpit iz metodologije in teorije – 4 URE 
-	Ocena čustvene zrelosti
-	Ocena emocionalne in psihoterapevtske kompetentnosti

DODATNO1:
-	Individualna psihoterapija – 20 UR2

-	Individualna supervizija – 20 UR3

-	Psihoterapevtska praksa s klienti pod redno supervizijo4

Anatomija in fiziologija – 30 UR 
Namenjena vsem udeležencem izobraževanja, ki v okviru predhodnega 
izobraževanja niso imeli anatomije in fiziologije kot del izobraževanja. 
Vsi tisti, ki so že opravili izobraževanje, morajo predložiti ustrezno 
dokazilo na CIR INTP. Izobraževanje iz anatomije in fiziologije se lahko 
zaključi tudi pred začetkom petega letnika. Udeleženec izobraževanja 
si samostojno organizira udeležbo anatomije in fiziologije.
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1 Ure pod DODATNO niso vključene v program in v ceno modula ter se plačajo dodatno.

2 20 ur se pridobi z individualnimi psihoterapijami z izbranim terapevtom ter s sodelovanjem na delavnicah 
procesnih skupinah in intenzivih, ki veljajo za skupinske ure psihoterapije. Od skupno 20 ur psihoterapije se 
lahko največ 8 ur zbere iz procesnih skupin, delavnic in intenzivov. 

3 10 ur se pridobi z individualnimi supervizijami s supervizorji navedenimi na spletni strani CIR INTP in s 
sodelovanjem na skupinskih supervizijah in supervizijskih intenzivih, ki jih vodijo supervizorji CIR INTP in se 
točkujejo za skupinske supervizijske ure.

4 400 terapevtskih ur s klienti se zbira od 3. letnika izobraževanja naprej in vključuje tudi prvih 8 terapevtskih ur 
s klienti za pripravo študije primera (“case study”). 

5 Glede na zahteve trenutno veljavne lokalne zakonodaje
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TERAPIJE

Za izobraževanje iz 
terapevtskega dela je 
potrebno vsako leto opraviti 
najmanj 20 individualnih 
terapij pri telesno usmerjenih 
terapevtih, ki jih priznava EABP 
(Evropsko združenje za telesno 
psihoterapijo). Individualno 
delo na terapijah je namenjeno 
predvsem predelavi čustev in 
reakcij, ki se pogosto pojavijo 
v sklopu izkustvenega dela 
pri telesno usmerjenih vajah 
tekom posameznih modulov. 
Določen del predelave se lahko 
zgodi na samem modulu, 
vendar je pomembno tudi 
individualno podpora. 
Terapevtsko delo poteka v 
sodelovanju z vašim izbranim 
terapevtom, pod pogoji, ki 
so kar najbolje prilagojeni 
potrebam udeležencev 
izobraževanja.

SUPERVIZIJE IN 
ANATOMIJA

V tretjem, četrtem in 
petem letu izobraževanja so 
udeleženci dolžni opraviti 
40 ur supervizij ter program 
anatomije, ki traja 30 ur. 
Supervizije in izobraževanje 
iz anatomije si udeleženci 
organizirajo samostojno.
Opomba: Če so udeleženci 
v prejšnjem izobraževalnem 
programu že imeli anatomijo 
kot predmet, morajo 
priložiti potrdilo ali diplomo 
o opravljenem izpitu iz 
anatomije. Udeleženci, ki 
prihajajo iz medicinske 
stroke, niso dolžni obiskovati 
anatomije v okviru tega 
programa.
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PSIHOTERAPEVTSKA PROPEDEVTIKA 

Priporočamo, da preverite pogoje za opravljanje psihoterapevtske 
propedevtike v skladu z veljavno zakonodajo. 

PRAKTIČNA ZNANJA, PRIDOBLJENA SKOZI 
IZOBRAŽEVANJE ZA TERAPIJSKO DELO

STRUKTURNO TERAPEVTSKO 
DELO Z DIHANJEM IN 

REGULACIJO AVTONOMNEGA 
ŽIVČNEGA SISTEMA (GPBA) STRUKTURNO 

TERAPEVTSKO DELO 
NA TELESU (TELESNE 
INTERVENCIJE IN TEHNIKE)METODE IN TEHNIKE DELA Z 

ODPIRANJEM ENERGETSKE 
PRETOČNOSTI V TELESU

DELO Z IMPULZI KOT POT 
DO BOLJ AVTENTIČNEGA 
SAMOIZRAŽANJA

DELO S TRAVMO 
(ŠOK TRAVMA, RAZVOJNA 

TRAVMA, ODNOSNA 
TRAVMA) REGULACIJA 

ŽIVČNEGA SISTEMA S 
SENZOMOTORIČNIM 
PRISTOPOM (KOREGULACIJA 
IN SAMOREGULACIJA)

KREPITEV IN POVEČANJE 
SPOSOBNOSTI ZA ČUTENJE 

VSEH ČUSTEV (RAZLIČNIH 
STOPENJ INTENZIVNOSTI) DELO Z ZGODNJIMI 

RAZVOJNIMI STRUKTURAMI 
– NJIHOV NASTANEK IN 
DOKONČANJEDELO Z EKSPRESIJO IN 

RAZBREMENITVIJO

SEKSUALNOST V TELESNO 
USMERJENI PSIHOTERAPIJI
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Možnosti plačila:

V študijskem letu je potrebno poravnati celoten znesek šolnine, 
bodisi v enkratnem plačilu, bodisi na obroke:
•	Enkratno plačilo, kar omogoča uveljavitev popusta *
•	Plačilo po posameznih modulih (4 plačila)

Ob vpisu je potrebno poravnati nepovratni avans v višini 100,00 
EUR, ki je vključen v skupno ceno izobraževanja (odšteje se od 
enkratnega plačila oziroma od plačila zadnjega modula).

Opomba: Možno se je udeležiti prvega modula brez obveznosti 
plačila preostalih modulov.

Nadomeščanje: V kolikor se ne udeležite posameznega dneva 
modula ali celega modula, lahko izostale dneve nadomestite v 
tekočem ali naslednjem šolskem letu. Če je zgrešenih dni več kot 
pet, je pomembno, da jih nadomestite v tekočem šolskem letu. 
Nadomeščanje je mogoče opraviti v enem od CIR INPT centrov: 
Zagreb, Ljubljana in Split, brez dodatnih stroškov izobraževanja.

CENE IN POGOJI 
PLAČILA 
2026/27

Cenimo vaš interes za naše izobraževanje. Želimo 
vam ponuditi jasne in fleksibilne možnosti plačila, to 
vam na ta način olajšamo odločitev.



C I R  I N T P  I n š t i t u t  z a  t e l e s n o  u s m e r j e n o  p s i h o t e r a p i j o ,  L j u b l j a n a

18

* Popusti:

5% popust se prizna za:
•	Enkratno plačilo (popust velja za vse letnike,  

razen za prvi letnik).
•	Zakonske pare in družinske člane iz istega gospodinjstva, 

ki se izobražujejo v enakem obdobju.

Do 01.06.2026
750,00 EUR na modul — 3.000,00 EUR skupaj

Do 01.09.2026
780,00 EUR na modul — 3.120,00 EUR skupaj

Od 01.09.2026
800,00 EUR na modul — 3.200,00 EUR skupaj

Cena izobraževanja za prvo leto

Dodatni stroški, ki niso vključeni v ceno
izobraževanja
•	 12 obveznih individualnih terapij na leto (osebni razvoj)
•	20 obveznih individualnih terapij na leto (terapevtsko delo)
•	40 ur supervizij skupaj v 3., 4. in 5. letu (terapevtsko delo)
•	30 ur anatomije in fiziologije (za tiste, ki želijo postati terapevti, vendar 

niso opravili teh vsebin v prejšnjem formalnem izobraževanju)
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MODUL 1
10. - 13.10.2026

MODUL 2
05. - 08.12.2026

DATUMI MODULOV 
V LJUBLJANI
2026/27*

CENTER ZA INTEGRATIVNI RAZVOJ JE POLNOPRAVNI ČLAN EABP-JA, 
EVROPSKE ZVEZE ZA TELESNO PSIHOTERAPIJO, EUROTAS-A, ZVEZE 

ZA TRANSPERSONALNO PSIHOTERAPIJO, SKZP, SLOVENSKE KROVNE 
ZVEZE ZA PSIHOTERAPIJO, SPUH-A, ZVEZE PSIHOTERAPEVTSKIH 
DRUŠTEV HRVAŠKE IN HRVAŠKE ZBORNICE PSIHOTERAPEVTOV.

MODUL 3
13. - 16.02.2027

MODUL 4
08. - 11.05.2027

”Verjamemo, da je integracija telesa in uma ključna za 
ohranjanje psihofizičnega zdravja. 

S tem namenom na profesionalen, etičen in skrben 
način razvijamo in izboljšujemo umetnost, znanost in 

prakso telesno usmerjene psihoterapije.”

*	 Izobraževanje se predvidoma začne v začetku oktobra z izvedbo spletnih seminarjev s teoretičnimi vsebinami, 
ki bodo potekali pred začetkom prvega modula v živo.
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PRIJAVA NA NEWSLETTER

+386 40 529 774 ljubljana@cir-intp.com

KONTAKT IN 
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https://list-manage.us11.list-manage.com/subscribe?u=c2e23f4ace26aaf440da7ef85&id=04fdcb24b3
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Pomembno nam je, da se počutite  
varno in podprto pri svoji odločitvi!

www.cir.si

Če imate kakršnakoli vprašanja 
ali potrebujete dodatne informacije,  
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